
Alster-Pilgern Sommer 2026

1. Termin  

Ökumenische Pilgerwanderung entlang der Alster: Das Leben als Fluss von der Quelle zur Mündung

Samstag, 23. Mai, 14 bis 17:00 Uhr

Gestärkt mit einem Pilgersegen pilgern wir von der Martin-Luther-Kirche Alsterdorf auf dem 
Alsterwanderweg  entlang  der  Ostseite der  Alster  flussabwärts  bis  nach  Eppendorf  und 
schöpfen dabei Kraft und Ruhe aus der Begegnung mit der Natur. An Rastplätzen gibt es 
griechischen Bergkräuter-Tee.

Nach einem Besuch der erstmals im Jahr 1140 urkundlich erwähnten Kirche St. Johannis 
Eppendorf („Hochzeitskirche“, Nähe U-Bahn Hudtwalckerstraße U1) geht es auf der 
Westseite der Alster durch den denkmalgeschützten Hayns-Park (mit Monopteros und 
Planschbecken von Otto Linne) wieder zurück zum Ausgangspunkt. 

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start und Ende: vor der Martin-Luther-Kirche Alsterdorf, Bebelallee 156, Nähe U-
Bahn-Station Alsterdorf U1

Leitung: Prädikant Peter Will (Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund Hamburg)

Mitzubringen: Getränk und Proviant, wer mag Sitzunterlage und ggf. Becher.

Bekleidung: Bequeme Schuhe (bitte keine Flipflops) und dem Wetter angepasste Kleidung. 

Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eigene Gefahr. Bei durchgehendem Regen findet 
keine Wanderung statt. Eine Absage der Wanderung wird am Tag der Veranstaltung bis 12 Uhr 
auf www.nebenan.de in Eppendorf kommuniziert. 

Rückfragen per Mail an Peter Will pw(@)praedi.de 

Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund (früher Martin-
Luther Alsterdorf, St. Peter Groß Borstel, Paul-Gerhardt Winterhude, St. Martinus 
Eppendorf), röm.-kath. Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen 
Kirche, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg, 
Bethanien-Kirche Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf 

http://www.nebenan.de/


2. Termin  

Ökumenische Pilgerwanderung entlang der Alster: Von Schleusen und Brücken

Samstag, 13. Juni, 14 bis 16:30 Uhr

Mit einem Pilgersegen wandern wir von der Fuhlsbütteler Schleuse (Nähe U/S-Bahn-Station 
Ohlsdorf U1/S1/S11) auf dem Alsterwanderweg flussabwärts bis nach Winterhude. Wir wollen 
miteinander unterwegs sein,  uns durch Impulse inspirieren lassen und Gottes Spuren im 
eigenen Leben entdecken.

Auf unserem Pilgerweg werden wir auch die Kirche St. Antonius zu Winterhudebesuchen. 
Der gemeinsame Weg endet am Café Leinpfad (Leinpfad Ecke Hudtwalckerstraße, Nähe U-
Bahn-Station Hudtwalckerstraße U1). 

Strecke: ca. 6 km

Treffpunkt  Start: Fuhlsbütteler  Schleuse,  Am  Hasenberge,  Brückenseite  von  der 
nahegelegenen U-Bahn-Station Ohlsdorf U1/S1/S11

Ende: Café Leinpfad, Leinpfad 106, Nähe U-Bahn-Station Hudtwalckerstraße U1 

Leitung: Maria Schmidt und Christoph Riethmüller (Pastorale Mitarbeitende in der röm.-kath. 
Pfarrei Heilig Geist)

Mitzubringen: Getränk und Proviant, wer mag Sitzunterlage und ggf. Becher.

Bekleidung: Bequeme Schuhe (bitte keine Flipflops) und dem Wetter angepasste Kleidung. 

Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eigene Gefahr. Bei durchgehendem Regen findet 
keine Wanderung statt. Eine Absage der Wanderung wird am Tag der Veranstaltung bis 12 Uhr 
auf www.nebenan.de in Eppendorf kommuniziert. 

Rückfragen per Mail an Peter Will pw(@)praedi.de 

 Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund (früher Martin-
Luther Alsterdorf, St. Peter Groß Borstel, Paul-Gerhardt Winterhude, St. Martinus 
Eppendorf), röm.-kath. Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen 
Kirche, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg, 
Bethanien-Kirche Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf 

http://www.nebenan.de/
https://www.google.com/search?q=U1&sca_esv=266499fb316cfd3d&rlz=1C1CHBF_deDE1196DE1196&sxsrf=ANbL-n4tFxPfyv0V3mjUCz3Mw7FnwxXaxg%3A1775989789786&ei=HXTbaerUL7GWxc8Pk_qA8AM&biw=1707&bih=746&ved=2ahUKEwiQxvDKjeiTAxWkRvEDHVjsCdcQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=kirchen+st.+marien+fuhlsb%C3%BCttel+n%C3%A4chste+ubahn&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLmtpcmNoZW4gc3QuIG1hcmllbiBmdWhsc2LDvHR0ZWwgbsOkY2hzdGUgdWJhaG4yBBAhGBVIsRZQyQNYnhRwAXgBkAEAmAHHAaAB3QmqAQQxMS4zuAEDyAEA-AEBmAIPoALTCsICChAAGLADGNYEGEfCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICFxAuGLADGLgGGNgCGMgDGNoGGNwG2AEBwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBxAhGKABGArCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAiAYBkAYLugYGCAEQARgJkgcGMTIuMi4xoAeML7IHBjExLjIuMbgHyArCBwcwLjYuNy4yyAc9gAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAmKHUG1806ORbt-LA8ECIBywz4u2LSNnAkJfXdyCKfj3QGyV2OV6A7cvU6Wkgn3bobHJLiSCQee9pWaImoCHRzOvMJkU4tWl_e_K3C1exzb5qj7QR0UY2M1gTjeeYqH74tv2JsK6Df_q2eB9u6uCiNTGfCUZkPObn5nPXWXfGw9EfxFJYDvSh34_g7_BXzjnQo1cVaLRyBAY4i5R5cVYzBmQAze1ausJOrIjTmu9rmapvTAc4b-YlvEyOvqe-OXlRb1WE1JtfNHB--Y2cOdKtp&csui=3


3. Termin  

Ökumenische Pilgerwanderung entlang der Alster: Von Kirchturm zu Kirchturm

Samstag, 11. Juli, 14 Uhr bis 17:00 Uhr

Mit  Pilgersegen  wandern  wir  nach  einem  kurzen  Besuch  in  der  Kirche  St.  Marien 
Fuhlsbüttel(Nähe U/S-Bahn-Station Ohlsdorf U1/S1) über die Fuhlsbüttler Alsterschleuse 
alsteraufwärts entlang des verschlungenen Alsterwanderwegs bis zum Torhaus Wellingsbüttel 
und dann weiter zur Lutherkirche Wellingsbüttel(Nähe S-BahnStation Wellingsbüttel S1), in 
die wir ebenfalls einen Blick werfen wollen. 

Unterwegs steht Pastor Rainer Aue für Gespräche über Gott und die Welt zur Verfügung.

Strecke: ca. 6,5 km 

Treffpunkt Start: vor der Kirche St. Marien Fuhlsbüttel, Am Hasenberge 44, Nähe U/S-Bahn-
Station Ohlsdorf (U1/S1/S11) 

Ende: Lutherkirche Wellingsbüttel (Nähe S-Bahn-Station Wellingsbüttel S1)

Leitung: Pastor Rainer Aue (Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund Hamburg)

Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund (früher Martin-
Luther Alsterdorf, St. Peter Groß Borstel, Paul-Gerhardt Winterhude, St. Martinus 
Eppendorf), röm.-kath. Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen 
Kirche, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg, 
Bethanien-Kirche Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf 

https://www.google.com/search?q=U1&sca_esv=266499fb316cfd3d&rlz=1C1CHBF_deDE1196DE1196&sxsrf=ANbL-n4tFxPfyv0V3mjUCz3Mw7FnwxXaxg%3A1775989789786&ei=HXTbaerUL7GWxc8Pk_qA8AM&biw=1707&bih=746&ved=2ahUKEwiQxvDKjeiTAxWkRvEDHVjsCdcQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=kirchen+st.+marien+fuhlsb%C3%BCttel+n%C3%A4chste+ubahn&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLmtpcmNoZW4gc3QuIG1hcmllbiBmdWhsc2LDvHR0ZWwgbsOkY2hzdGUgdWJhaG4yBBAhGBVIsRZQyQNYnhRwAXgBkAEAmAHHAaAB3QmqAQQxMS4zuAEDyAEA-AEBmAIPoALTCsICChAAGLADGNYEGEfCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICFxAuGLADGLgGGNgCGMgDGNoGGNwG2AEBwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBxAhGKABGArCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAiAYBkAYLugYGCAEQARgJkgcGMTIuMi4xoAeML7IHBjExLjIuMbgHyArCBwcwLjYuNy4yyAc9gAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAmKHUG1806ORbt-LA8ECIBywz4u2LSNnAkJfXdyCKfj3QGyV2OV6A7cvU6Wkgn3bobHJLiSCQee9pWaImoCHRzOvMJkU4tWl_e_K3C1exzb5qj7QR0UY2M1gTjeeYqH74tv2JsK6Df_q2eB9u6uCiNTGfCUZkPObn5nPXWXfGw9EfxFJYDvSh34_g7_BXzjnQo1cVaLRyBAY4i5R5cVYzBmQAze1ausJOrIjTmu9rmapvTAc4b-YlvEyOvqe-OXlRb1WE1JtfNHB--Y2cOdKtp&csui=3


4. Termin  

Ökumenische Pilgerwanderung entlang der Alster: Pilgern ist Beten mit den Füßen

Samstag, 25. Juli, 14 Uhr bis 17:00 Uhr 

Gerüstet mit einem Pilgersegen wandern wir von der Kirche St. Johannis Eppendorf (Nähe 
U-Bahn  Hudtwalckerstraße)  durch  den  denkmalgeschützten  Hayns  Park  auf  dem 
Alsterwanderweg entlang der  Westseite der  Alster  flussaufwärts  bis  nach Alsterdorf  und 
schöpfen dabei Kraft und Ruhe aus dem Erleben der Natur. 

Nach der Alsterüberquerung Höhe U-Bahn-Station Alsterdorf (U1) geht es auf der Ostseite der 
Alster  wieder  zurück zum Ausgangspunkt.  Unterwegs steht  Pfarrer  Walter  Jungbauer für 
Gespräche über Gott und die Welt zur Verfügung.

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start und Ende: vor der Kirche St. Johannis Eppendorf, Ludolfstraße 66, Nähe U-
Bahn-Station Hudtwalckerstraße U1

Leitung: Pfarrer Walter Jungbauer (Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg)

Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund (früher Martin-
Luther Alsterdorf, St. Peter Groß Borstel, Paul-Gerhardt Winterhude, St. Martinus 
Eppendorf), röm.-kath. Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen 
Kirche, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg, 
Bethanien-Kirche Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf 



5. Termin  

Ökumenische Pilgerwanderung entlang der Alster: Manchmal geht es gegen den Strom

Samstag, 12. September, 14 bis 17:00 Uhr

Gestärkt  mit  einem  Pilgersegen  wandern  wir  nach  einem  kurzen  Besuch  in  der 
denkmalgeschützten Neuapostolischen Kirche Eppendorf (Abendrothsweg 18) durch den 
Hayns Park zur Alster und weiter auf dem Alsterwanderweg bis nach Alsterdorf.  Auf der Höhe 
der U-Bahn-Station Alsterdorf (U1) wechseln wir die Alsterseite und wandern am Alsterufer 
zurück bis zur Höhe U-Bahn-Station Lattenkamp (U1). Von dort fahren wir mit der U-Bahn zur 
U-Bahn-Station Eppendorfer Baum (U1) in die Nähe des Startpunktes zurück. 

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start: vor der Neuapostolischen Kirche Eppendorf, Abendrothsweg 18

Ende: wahlweise U-Bahn-Station Lattenkamp (U1) oder Neuapostolische Kirche Eppendorf

Leitung: Gemeindeleiter  Wolfgang  Pepper  (Gemeinde  Eppendorf  der  Neuapostolischen 
Kirche)

Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund (früher Martin-
Luther Alsterdorf, St. Peter Groß Borstel, Paul-Gerhardt Winterhude, St. Martinus 
Eppendorf), röm.-kath. Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen 
Kirche, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg, 
Bethanien-Kirche Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf 

 



6. Termin  

Ökumenische Pilgerwanderung entlang der Alster: Kraft und Ruhe schöpfen in der Stadt

Samstag, 17. Oktober, 14 bis 17:00 Uhr

Mit einem Pilgersegen wandern wir von der Martin-Luther-Kirche Alsterdorf entlang des 
Alsterwanderweges bis nach Eppendorf und schöpfen dabei Kraft und Ruhe in der Stadt aus 
der Begegnung mit der Natur. 

Auf Höhe der U-Bahn-Station Hudtwalckerstraße (U1) überqueren wir die Alster und wandern 
auf  der  anderen  Alsterseite  zurück  zum  Ausgangspunkt.  Zu  den  Rastpausen  gibt  es 
griechischen Bergkräuter-Tee und Gedankenanstöße von alttestamentlichen Pilgern aus dem 
Buch der Psalmen.

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start und Ende: vor der Martin-Luther-Kirche Alsterdorf, Bebelallee 156, Nähe U-
Bahn-Station Alsterdorf U1

Leitung: Pastorin Sabine Wielk (Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg)

Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alsterbund (früher Martin-
Luther Alsterdorf, St. Peter Groß Borstel, Paul-Gerhardt Winterhude, St. Martinus 
Eppendorf), röm.-kath. Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen 
Kirche, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrgemeinde Hamburg, 
Bethanien-Kirche Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf 


